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Memoria del proyecto
“SER JOVEN Y VOLUNTARIO ES POSIBLE 11~

1. JUSTIFICACION

El programa Nexojoven perteneciente a la Asociacion ANDAD lleva seis afios realizando
un trabajo de prevencion de toxicomanias y dinamizacién juvenil en poblacion adolescente y
joven de El Puerto de Santa Maria.

Uno de los aspectos importantes en la juventud es el voluntariado. Ser voluntario en los
afios jovenes, no sélo consiste en participar en una ONG o asociacién, sino también en
intentar mejorar las problematicas de los propios jévenes mediante el asociacionismo juvenil,
implicandose en los problemas o colaborando en otro tipo de medios y actividades.

Este proyecto que llevamos realizando por segundo afio con la colaboracion de la Agencia
Andaluza del Voluntariado, sigue obteniendo buenos resultados por parte de los adolescentes
y jovenes.

Para motivar el voluntariado entre los jovenes elaboramos el proyecto “SER JOVEN Y
VOLUNTARIO ES POSIBLE Il, DEJA TU HUELLA”.

2. OBJETIVOS
2.1. Objetivos generales
e Fomentar el asociacionismo y la denuncia de los problemas de la ciudad por parte
de los jévenes

e Crear redes sociales entre jovenes y colectivos participantes.

e Dinamizar los espacios comunes de los distintos barrios para la busqueda de
bienestar y respeto.

e Seguir promocionando y fortaleciendo las diferentes entidades donde colaboran
jévenes voluntarios y sus labores en ellas.

e Concienciar la poblacion juvenil sobre la necesidad social e individual del
voluntario.
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2.2. Objetivos especificos

e Facilitar las actividades del voluntariado juvenil eliminando obstaculos existentes.

e Involucrar a los jovenes preocupados por el ocio portuense, asi como los
colaboradores habituales de Nexojoven.

e [Establecer cauces eficaces de coordinacion entre los diferentes colectivos
juveniles.

e Profundizar sobre algunas realidades que afectan directamente a los jovenes como
son: el ocio, empelo, vivienda y estudios, planteando lineas de actuacion para dar
respuesta a dichas problematicas

3. METODOLOGIA

Este proyecto ha sido orientado para adolescentes y jovenes con inquietudes para el
trabajo voluntario y también para otros/as que lo han descubierto por primera vez. Partiendo
de esa base se ha procurado una metodologia adaptada a cubrir las necesidades y demandas
de los participantes proporcionando los conocimientos adecuados y realizando una actividad
dinamica, activa y participativa. Ademas, este proyecto no se queda sélo en los meses de
elaboracion del mismo, si no que es una actividad continuada ya que dichos adolescentes y
jévenes colaboran y han colaborado en las actividades paralelas que Nexojoven realiza.

4. AMBITO DE ACTUACION

Este proyecto se ha enfocado hacia los Institutos del Barrio Alto y Zona Norte del Puerto
de Santa Maria, aungque también se ha trabajado con otros Institutos de la ciudad con los que
mantenemos una estrecha colaboracion. Los centros elegidos han sido los Pedro Mufioz Seca
y Las Banderas, ambos centros han colaborado para que este proyecto se llevase a cabo
cumpliendo todos los objetivos que se han planteado sobre el mismo.

La experiencia demuestra que este tipo proyectos es una buena alternativa a la poca
motivacién de los jovenes de hoy en dia por relacionarse y compartir gustos y objetivos que
realizar. Ademas de a la vez, incentivar a los jovenes en el asociacionismo juvenil y en la
participacion en colectivos sociales.

4.1. Area, lugar y territorio

El proyecto “Ser joven y voluntario es posible 11", se ha realizado en dos etapas divididas
por actividades; la primera, denominada “mejorar el mundo y las personas desde el
voluntariado” ha consistido en una campafia de acercamiento y sensibilizacion de los
institutos Pedro Mufioz Seca y Las Banderas situados ambos en la Zona Norte, pretendiendo
aglutinar a los jovenes para poder asociarse y ejercer el voluntariado en todos los aspectos de
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la vida: cultura, deporte, barrio, ocio, solidaridad, medio ambiente, etc. de El Puerto y de la
difusion en las asociaciones vecinales y barrios de la Zona Norte.

La segunda etapa, denominada Il jornadas de voluntariado juvenil ha consistido en la
organizacion de unas jornadas de fin de semana donde abordamos el tema del voluntariado
teniendo en cuenta las actividades realizadas el afio pasado y con la novedad de haberlas
realizado en un entorno natural fuera de El Puerto, en la cual hemos seguido potenciando el
asociacionismo y dinamizando el voluntariado social, ademéas de pasar un fin de semana
diferente.

4.2. Destinatarios

Este proyecto ha ido dirigido a jovenes de entre 14 y 30 afios. Concretamente las
exposiciones en los IES se realizaron en las aulas de 3° y 4° de ESO, 1° de Bachillerato todos
pertenecientes a los institutos Pedro Mufioz Seca y Las Banderas. En las Il jornadas de
voluntariado participaron jovenes mayores de 18 afios, colaboradores habituales del programa
Nexojoven y personas interesadas en el asociacionismo y el voluntariado social.

5. DIFUSION

La difusion que se ha realizado del
proyecto ha sido muy amplia, ya que se
anuncio en dos boletines de Nexojoven.

Primero, en qué consistia el proyecto
de “Ser joven y voluntario es posible II,
deja tu huella”; segundo, se explicé cémo
se iba llevando a cabo en los institutos y si
gustaba; y por ultimo, se sacaron las
conclusiones del proyecto en general,
como habia calado entre los jovenes y de
hacer una explicacion de lo realizado
durante el fin de semana pasado en El
Bosque.

Tras este primer paso, otra manera de
difundir el proyecto fue acudir a los
medios de comunicacion, concretamente a
Noticias Locales TV el dia 29/10/09, en el NEA
cual dimos a conocer en qué consistia el <\ 1 ] :
proyecto “Ser joven y voluntario es % 3 ;' ol fare EFEOED
posible 117, 1 :
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También se difundieron 300 carteles y 2000 pegatinas por numerosos institutos de El
Puerto, concretamente: IES Pintor Juan Lara, Safa San Luis, José Luis Tejada, Antonio de la
Torre, Mar de Céadiz y Colegio la Salle, Las Banderas, Santo Domingo y Pedro Mufioz Seca
Todos estos institutos y colegios fueron informados sobre la puesta en marcha del proyecto.
También acudimos a las AA.VV. de la Zona Norte para informar y difundir nuestro proyecto,
ademas de colocar carteles en diferentes comercios de los distintos barrios.

6. DESARROLLO DEL PROYECTO
Nexojoven ha dividido este proyecto en dos actividades muy concretas:

e Mejorar el mundo y las personas desde le voluntariado.

e |l Jornadas de Voluntariado Juvenil.

6.1. Camparia de acercamiento y sensibilizacién

El inicio del proyecto el 1 de noviembre de 2009 consistié en la actualizacion del material
realizado, es decir actualizamos las diferentes presentaciones de powertpoint y la informacion
recogida es estos: definicion de voluntariado, las multiples funciones que se podian realizar en
un voluntariado, las motivaciones que mueven a una persona a ser voluntario y las habilidades
que estos deben tener para cada funcion a realizar. Asi como afiadimos imagenes de las
actividades realizadas el afio anterior durante este proyecto.

También afiadimos a la presentacién que se realiz6 del programa Nexojoven todos los
datos concernientes al pasado afio.

Con esta informacion ya preparada, se trabajo en la elaboracién de materiales para
difundir el Proyecto entre asociaciones, colectivos, Centros de Ensefianza Secundaria, bares,
centros publicos, etc

Como ha quedado dicho, se realizaron 300 carteles que se pusieron en los lugares antes
mencionados. También se elaboraron 2000 pegatinas que sirvieron de apoyo a las acciones
realizadas en diferentes centros de ensefianza.

6.2. Sesiones de concienciacion en los Institutos de Ensefianza Secundaria

Para realizar las jornadas de concienciacion se eligieron dos centros de Ensefianza
Secundaria de la ciudad: el IES Pedro Mufoz Secay el IES Las Banderas.

Contactamos con los responsables de las Actividades Escolares de cada centro,
anteriormente mencionados, para proponerles la realizacion de las charlas en sus respectivos
centros y orientados a clases de 3° y 4° de ESO y 1° Bachillerato.
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Estas charlas tuvieron lugar en los siguientes dias:

e |ES Pedro Mufioz Seca, 20 de noviembre.

e |ES Las Banderas, 10y 12 de noviembre.

En las clases participaron los siguientes alumnos/as: IES Pedro Muiioz Seca el 20/11/09
en 1° de Bachillerato de 12 a 1 de la tarde asistieron 32 alumnos/as de dos clases distintas; en
la siguiente hora de 13 a 14, en la clase de 4° de secundaria fueron 39 los alumnos/as
presentes de dos cuartos de ESO, y en la ltima hora, de 14 a 15 horas otras dos clases de 3°
de ESO de las cuales acudieron 41 alumnos/as.

En el IES Las Banderas el dia 10/11/09 de 12 a 13 horas tuvimos un grupo de 3° de ESO
que formaron un total de 14 alumnos/as y otro grupo de 3° de ESO de 13 a 14 horas con un
total de 17 alumnos/as. El dia 12/11/09 en el mismo instituto tuvimos a un grupo de 4° ESO
de 14 a 15 horas que sumaba 22 alumnos/as.

En total fueron 112 los alumnos/as que asistieron a las charlas coloquio en el IES Pedro
Mufioz Seca y 53 los alumnos/as que asistieron a las charlas coloquio del IES Las Banderas.
La cantidad de alumnos/as en el IES Las Banderas es menor ya que este centro sélo cuenta
con cursos hasta 4° de secundaria.

El contenido de las exposiciones consistia en explicar qué es Nexojoven, (aunque con el
paso de los afios el conocimiento de nuestro proyecto ha aumentado considerablemente), en
qué consiste el “Ser joven y voluntario es posible” y en hacer ver a los participantes de
manera grafica como se puede colaborar, ser voluntario en actividades en las que cada
persona pueda encontrar su sitio.
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Ademas de esto, explicabamos y ddbamos a conocer nuestro boletin juvenil y tomabamos
datos de E-mails de los jovenes participantes en estas charlas

6.3. Il Jornadas sobre VVoluntariado Juvenil

Las segundas jornadas de voluntariado juvenil tienen como punto de partida la experiencia
del afio anterior en cuanto a informacion y objetivos a tratar. A diferencia del afio pasado en
estas jornadas hemos querido llegar no solamente a colectivos juveniles, sino ademas a
personas que tienen interes por el voluntariado social y por el asociacionismo juvenil.

No sélo pretendiamos que estas jornadas se queden solamente en pasar un fin de semana
diferente sino teniendo como objetivo el incorporar a los participantes a actividades que
Nexojoven ha ido realizando con posterioridad como por ejemplo la VI Fiesta de Juegos
Populares que realizamos anualmente y exhibiciones de graffitis.
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Para realizar esta actividad se contd con 30 jovenes que o bien han colaborado
anteriormente con el programa Nexojoven en diferentes actividades del voluntariado o estan
interesados/as en el asociacionismo juvenil, o jovenes que pertenecen a colectivos de la
ciudad.

El lugar elegido para realizar la actividad fue el Albergue Juvenil de El Bosque, localidad
cercana al Puerto de Santa Maria y que conjuga dos aspectos que buscabamos para realizar las
jornadas: un espacio amplio donde poder tratar las tematicas que pretendiamos analizar y un
entorno natural donde también poder realizar actividades al aire libre.

Durante el fin de semana del 20 al 22 de noviembre en el cual se realizaron las jornadas
cuyas tematicas seguian la base de las tratadas en las primeras jornadas del voluntariado.
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Para comenzar las jornadas, a la llegada al albergue Maria Gomez responsable de este
proyecto y también de dichas jornadas realizé una presentacion a todos los asistentes de como
iba a estar estructurado el fin de semana con jornadas de trabajo en horario de mafiana (de 10
a 14 horas) y de tarde (de 17 a 20 horas) ademés de actividades al aire libre y tiempo de
descanso para poder visitar la localidad y conocer los alrededores del albergue.

Seguidamente y con el motivo de que todos/as los/as participantes se conocieran mejor se
realizaron diferentes dindmicas de presentacion, en las cuales se trabajo la cohesion como

grupo.

Como hemos indicado con anterioridad para tratar estas diferentes tematicas relacionadas
con jovenes partimos de la base de lo trabajado en el pasado proyecto con los colectivos
juveniles. Al tratarse las Il Jornadas de personas totalmente diferentes quisimos dar una vuelta
de tuerca. Dividimos a los jovenes participantes en grupos y a cada grupo le asignamos un
tema de los que trabajamos el pasado afio los cuales eran:

Ocio y tiempo libre
Emancipacion familiar y vivienda
Empleo y mercado laboral
Estudio y formacion académica
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Durante la mafiana dividimos a los participantes en 6 grupos de trabajo de 5 personas cada
grupo los cuales trataron los mismos temas trabajados durante las primeras jornadas, los
portavoces de dichos grupos leyeron los diferentes planteamientos iniciales y entre los
miembros del grupo se trabajo conclusiones diferentes a las propuestas de cada colectivo
participante.

Ya por la tarde, cada portavoz de grupo leyé delante de todos los participantes cada tema
con sus conclusiones y se generd un debate muy enriquecedor en donde cada persona dié su
punto de vista sobre los temas tratados, ya que cada persona como joven que es tiene su punto
de vista.

olur tarfo

Como hemos comentado anteriormente no sélo realizamos este trabajo, tambiéen apro-
vechando el entorno natural en el que nos encontramos aprovechamos para visitar el jardin
botanico de El Bosque.

Una dltima fase de este encuentro fue establecer la forma de colaboracion en tres
actividades que desde Nexojoven les proponiamos como eran la exhibicidn de graffitis con
motivo del mes de la Juventud, la VI Fiesta de los Juegos Populares y el Torneo Navidefio de
Futbol Sala. La propuesta fue bien acogida por los participantes, ya que era una forma de
concretar algunas de las ideas que se habian dialogado de cara a promover el voluntariado
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El acto con motivo del mes de la juventud se realizé el sabado 28 de noviembre en la
plaza de la Florida situada en la Avda. de Ronda de Valencia. En ella participaron 10 jovenes
como voluntarios/as en todo lo que fue la organizacién y realizacion de la actividad que
contd con una buena participacion de jovenes que durante todo el dia estuvieron realizando la
pintada de graffitis.
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La VI Fiesta de los Juegos Populares se desarrollé el sabado 12 de diciembre, contd con
una muchisima asistencia de menores, jévenes y mayores. La participacion de los 14 jovenes
voluntarios/as fue de gran valor, ya que permitio el incrementar la oferta de talleres y
actividades respecto a afios anteriores.

El Torneo Navidefio de Futbol Sala que se tenia previsto para los dias 22 y 23 de
diciembre y en el que estaba previsto que participaran como voluntarios 8 jovenes, se tuvo

que suspender debido a la lluvia, ya que las pistas de los barrios donde se iba a desarrollar
estan al aire libre.
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7. EVALUACION

Este proyecto nos ha servido para que Nexojoven siga concienciando a la poblacion de la
necesidad del trabajo voluntario bien sea dentro de colectivos sociales o bien, apostando por
el asociacionismo juvenil.

Lo mas importante de este proyecto ha sido el sentimiento de grupo que se ha ido
adquiriendo a lo largo del fin de semana y la importancia de dar a entender que con la union
se puede conseguir objetivos importantes. Desde Nexojoven seguimos pretendiendo trabajar
la participacion juvenil a través de la dinamizacion en el propio entorno donde viven y se
divierten.

Valoramos como muy positivo la incorporacion de voluntarios y voluntarias en las
actividades programada en estas fechas por Nexojoven. Ello ha facilitado y mejorado los
resultados positivos de las acciones realizadas.

Para finalizar tenemos que decir que el proyecto se ha desarrollado de la manera esperada
y gracias a la colaboracion de los propios jovenes que son realmente por los que se realizan
es0s proyectos y que con su actitud participativa y dialogante han facilitado el trabajo que
hemos realizado.

8. MEMORIA ECONOMICA
8.1. Gastos de personal:

Para realizar el Proyecto “SER JOVEN Y VOLUNTARIO ES POSIBLE 117, financiado
por la Agencia Andaluza del Voluntariado de Cadiz, se designo a la Mediadora Juvenil Maria
Rocio Gomez Vidal con un contrato de 2 horas diarias durante los meses de noviembre y
diciembre.

En el mes de noviembre comenzé con el disefio del cartel y la pegatina, ademas de tomar
contactos con los responsables de los Institutos donde se llevarian a cabo las sesiones de
sensibilizacion. Posteriormente se realizd la difusion de carteles por toda la ciudad y se
repartieron las pegatinas. A continuacion se prepararon las sesiones de sensibilizacion y se
llevaron a efecto. Finalmente, se prepararon y celebraron las 1l Jornadas del Voluntariado
celebradas en El Bosque, los dias 20, 21 y 22 de noviembre. Para todas estas actividades del
mes de noviembre se imputa la némina, el seguro social y la retencion de Maria Rocio Gomez
por importe de 402,91 €.

Después de las Jornadas, la coordinadora del Proyecto continudé reuniéndose con los
participantes para preparar la colaboracion como voluntarios en tres actividades que la
asociacion ANDAD realizaria durante fin de noviembre y diciembre. La primera actividad fue
la celebracién del mes de la juventud con una pintada de graffitis adecentando una valla en la
barriada de Sudamerica el 28 de noviembre.
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La segunda fue la celebracion de la VI Fiesta de los Juegos Populares realizada durante
toda la mafnana del dia 12 de diciembre en la Plaza de las Madres, dirigida a menores,
adolescentes y jovenes, aunque asistieron gran cantidad de padres.

Y la tercera unas competiciones deportivas para los dias 22 y 23 de diciembre que no se
pudieron realizar por causa de la lluvia. Para todas estas actividades se imputa la némina, el
finiquito, seguros sociales y retenciones del IRPF de diciembre, por un importe de 547,57 €.

8.2. Gastos de transporte:

Imputamos en este concepto, dos facturas de gasolina por importe de 40,00 €, que
corresponden a los desplazamientos realizados por la coordinadora en todos sus contactos de
coordinacion, sesiones de sensibilizacion, pegada de carteles, reparto de pegatinas... Por otra
parte, imputamos en este apartado, el viaje que los participantes en las Il Jornadas realizaron
desde El Puerto hasta EI Bosque el dia 20 de noviembre y su regreso el dia 22, con un importe
de 375 €.

8.3. Gastos de material fungible:

Se encargaron 300 carteles y 2.000 pegatinas para difusion del Proyecto por importe de
384,31 €. Para los encuentros en los Institutos y las reuniones con los voluntarios imputamos
dos facturas: una, de tinta de impresora por 44,10 € y otra de material fungible de 31,77 €.

Finalmente para la realizacion de las 11 Jornadas del VVoluntariado, imputamos una factura
de boligrafos, roturadores, papel, carpetas, por importe de 155 €.

Por tanto, los 1980,00 € de la subvencion, que la Agencia Andaluza del Voluntariado ha
concedido a la asociacion ANDAD, se han empleado en su totalidad en la realizacion del
Proyecto “SER JOVEN Y VOLUNTARIO ES POSIBLE I1”, PRESENTANDO JUSTIFI-
CACION POR IMPORTE DE 1980,66 €.
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9. ANEXO: Recortes de prensa
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TNEX

II Jormadas
sobre
Voluntariado

Dwrante ¢! fin de semana del 20 ol 22 de no-
vigmbre en la localidad de E] Bosque, Mexojoven ha
realizads con 30 jévenes de entre 17 y 30 ofles los
I1 Joernados de Voluntoriads Juwenil

El viernes 20, realizomas diferentes dindmicos
de comacimiento para temar contfacte y romper el
higls pntre lex participantes de la comdvancia Ade-
miis de explaear la programacion prevista.

El die 21 de reviembre, se trobajé medionte di-
ndmicas grupales la cosperacidn, las actitudes que
Toda persona debe tener parg ser voluriariafa, oc-
ciones golidariog, ol oltruisme y ko motivacidn que
lleva a lag personas o ser volurtorad/as

En la segunda parte, y continuands el trobaje
realizado en les T Jornoades celebrades el posado
afio, se trabajé mshmfmmd:h-
d-:.t-ﬂnn-'p'rlmp emancipacidn familiar
viviends, emples y mercads laboral y por dltimo
estudss y formacidn ocodémica

Burants ol dos 22 se levwaron & sosbs los difc-
rentes conchusiones de fods fa trobajoda en las jor-
nadas y o evakocidn por parte de los asistentes

Come conclissidn volarames estos jormadas come
un espacio donde reflexionor sobre kas progromas
de wolunfariode y compartie experiencias, conoci-
milgros & inguietudes,

Boletin juvenil Nexojoven noviembre 2009
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RITESR QY e s

Arxte callejero

Duronte el posodo mes Of Reviembee i coA mah-
Hﬁm&hmhhmhmﬁnm
lizamadly gu pirenpeta a Lin mesr o b jovestod con sete
it call leros, efte proyecte qua centaba cen ba
caloboraciin del Dnatituto Amdoluz de b Jemmiud,
rnr.i::d- s petividad firal &l pifsds 28 de noviem-

Eﬂunlhﬁdmﬂnnmuuﬂ-
Bitwini dé groffitel donde S rerdvaron las muros de
I plazoleta

gitunda #a
liy Ay
e ¥Walgn-
cia, freme
a la Bda,
Sirlomdrien

Eftgec-
thvidad co-
marnd o lag
mﬁ:mrmqhm-ﬁh%
it ln jormoda 230 iterns Begodos
de El Puertn, Jerer, ,ﬂ
wiha dhe ok il gue guiso pesiar por dicha plars s shran,
FRFPH oetidn bajo lo Temdfies de suparkidreas . Lo
aetividad sontd con Bjs que esturieron pinghomdy
munim RAF duronte o jormoda,

Boletin juvenil Nexojoven diciembre 2009

Blaes jrvan gaars agradeces la impleaeda de fo-
dus ks porticipontes, funiy misicos como pintores
¥ emplararios poro priucmas ot tiidodes,

Buan climmg § maycd parscspscion om ki piegod populiiog

FTE.TY, T P R
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